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2-х недельное меню горячего питания
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2-х недельное меню горячего питашпя

для льготной категории обучающихся с 5 по 11 класс

(дети из малообеспечецных семей)

на сумму 76,бб руб.
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1 Гуляш (грулка) 50/50 10,64 28,19 2,89 309,00 Сб.2015 г. Jф 260

Рио отварной 200 4,85 4,32 50,98 261,80 сб.2015 г, Ns 304

компот из апOльсина 200 0,45 0,10 зз,99 |41,20 ]б.20l5 г. Ns 346

4 хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 l l6,90

итого за день 550 19,89 33,1 1 112,01 828,90

flelb 4

1 Салат лtз белокочанной каrтусгы с морковью 60 0,79 1,95 3,88 з6,24 Сб.20l5 г. Ns 45

Рыба, ryшенная в томате с овощаJчtи 50/50 9,15 4,95 з,80 1 05,00 сб.20l5 г. Jф 229

3 Пюре картофельное l80 3,68 5"lб 24,53 164,,70 0б.20l5 г. Ns 312

4 чай о лимоном 200ll5l7 0,13 0,02 l5,20 62,00 Сб.20l5 г. Ng 377

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 |4,49
,l0,L4

итого за день 592 16,12 l2,98 б1,90 438,08

Денt 5

1 Салат из отварной свекпы с маслом 60 0,85 3,б1 4,96 55,68 Сб.2015 г. Ns 52

1 Плов из мяса птицы 50/200 22,51 1 1,19 45,56 з,lз,з4 сб.2015 г. Ns 291

компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 |22,20 сб.20l5 г. Ns 348

4 хлеб пшеничный 40 3,1б 0,40 19,з2 9з,52

Итого за деtlь 550 26,81 15,28 99,69 644,14
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2 нЕдЕлJI

,Щепь l

Т|бЦпорч"онпо1 l0 2,32 2,95 0,00 36,00 Сб.2015 г. Ns 15

Macno сл""о"*ое (порционно) 10 0,08
,1,25 0,13 66,00 Сб.2015 г. Ns 210

"ru "ono"rr* 
",Щружба" с маолом сливочным 250/1 0

200/1 5

7,5 8 |2,|6 4|,82 з08,50 Сб.2015 г. Ns 175

0,07 0,02 15,00 60,00 сб,2015 г, Ns 376
4 Чай с сахаром

хлеб пшени.lный 60 4,74 0,60 28,98 l40,28

JJJ |4,79 22,98 85,93 610,78
Штого зд день

,Щень 2

1 Тефтели 2-й вариант б0/50 6,96 l6,1 l 1l,б1 223,00 сб.2015 г. Ns 279

2 Каша гречневая рассыпчатм l80 l0,27 6,з 1 46,42 282,6,| сб.2015 г. Ns 17l

200 0,45 0,10 эз,99 141,20 Сб.20l5 г. Ns 346
J компот из апельсинов

4 хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 l40,28

итого за день 550 22,42 23,|2 l21,00 787,15

.Щ,снь 3

Морковь отварнаJI (порциями) 60 0,78 l,56 з,11 29,58 сб.1996 г.Таб.24
1

100 |5,22 22,14 |5,з2 з22,00 эб.2015 г. Nq 295
Котлчгы рублоные из мяса ЩБ

J Макаронные изделиrl отварные 180 6,12 9,00 з4,20 242,28 Сб.2015 г. Ng 202

Чай с сахаром 200/l 5 0,07 0,02 l5,00 60,00 сб.20l5 г. Ns 37б

хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 |4,49 70,14

I,Iтого за день 585 24,56 33,02 82,12 124,00

,Щеrrь 4

1 еБат из болокочанной кагryсгы с морковью 60 0,79 1,95 з,88 з6,24 Сб.2015 г. Jф 45

2 Котлсга по - Куравински с соусом 70/30 l 1,75 23,00 9,1з 290,90 ITK Ns l5б

3 Пюро картофольноо l80 3,68 | s,To 24,5з 164,70 Сб.20l5 г. Ns 312

4 Компот из смеои сухофруктов 200 0,66 0,09 з2,0l l32,80 сб.2015 г. Ns 349

5 хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 |4,49 70,14

lIтого за деllь 570 19,25 з1,10 84,04 69.1,78

,Щень 5

50/50 11,66 9"l2 4,0l 150,20 ]б,2015 г. Ns 290
1 Птица ryшенм в соусе

Рио припущонный 200 4,85 5,73 48,89 266,60 эб.20l5 г. Ns 305

3 компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 l22,20 Сб.2015 г. Ns 349

4 хлеб пшоничный 50 з,95 0,50 24,15 116,90

штого за день 550 20,Е1 l6,03 106,90 655,90

Всего за период 213,60 238,04 1 0.14,35 6 794,6l

Срелttее зшачение за период 21,36 23,80 l04,44 679,46

рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборнпк 2005г. Минисгерсгво экономического

p*u"r"" Челябинской области. Сборник рецептур блюд и кулиlrарных изделий для предприятия общественного питания,

обслУживаюпдtлt}цапихсяобрВоВательныхl"rрежденийЧелябинскойобласти,преДназнаЧенДlяорганизатороВшкольного
питzш{ия. В сборнике прелсrавлены: методические рекомендациипо организации питания )лrащихся образовательных ррождений,

примерные рационы питания по возрастньш группllм и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия, Сборник

zbto.. Туrело"н В.д. Сборник рецеrrryр на продукцию дш питания детей в дошкольных образовательных организащtях,

При приготовлении блюд и изделий используется л-iодированнiUI соль

В исклю.tителыtых случaUIх, при отсутствии необходимых пищсвых продуктов, допускается llx замена другими продуктамIl,

равноценнымIt no *r"""""no"y составу (пищеволi ценносги) в соответствии с таблицей замены пIIщевых продуктов (Приложение

Ns 11 к СапПиН 2,З12,4,З590-20)


